
Учебный план (недельной нагрузки) 
 непосредственно образовательной деятельности 

по реализации АООП дошкольного образования в группах компенсирующей 
направленности для воспитанника с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей глухого обучающегося, обучающегося с НОДА 
 

1.Инвариативная часть 
Организация образовательной деятельности 

Образовательные 
области 

Базовый вид деятельности Периодичность  
 Разновозрастная группа 

   
Физическое развитие Физическая культура в помещении 

(адаптивная физическая культура) 
2 

Итого всего количество занятий/ количество часов  2/40 мин 

Познавательно-речевое 
развитие (дефектолог-
сурдопедагог)  

Развитие речи ( РСВ) 2 

ФЭМП 1 

Социальное развитие и ознакомление с 
окружающим миром 

1 

Итого всего количество занятий/ количество часов  (4/60мин) 

Познавательное 
развитие (воспитатель) 

Социальное развитие и ознакомление с 
окружающим миром 

1 

 Итого всего количество занятий/ количество часов 1/15 мин 

Художественно-
эстетическое развитие 
Музыкальное 
воспитание/ Речевое 
развитие (дефектолог-
сурдопедагог) 

Фонетическая ритмика 1 

Итого всего количество занятий/количество часов  1/15 мин 
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Рисование 1 
Лепка 0,5 
Аппликация 0,5 
Музыкальное воспитание 1 

Итого всего количество занятий/ количество часов 3/45 мин  
Социальн
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Обучение игре 1 

Культурно- гигиенические навыки 1 

Итого всего количество занятий/ количество часов 2/30 мин   

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности   
 в возрастных группах   

Объем НОД (количество) НОД в неделю 13 
Объем НОД (минут) в неделю 205 мин 

Объем НОД (общее количество времени) в неделю 3 часов 25 мин 
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