
Приложение 1 к приказу  
КОУ «Сургутская школа-детский сад» 
от 29.08.2024г. №97 

Расписание занятий в дошкольных группах  
на 2024-2025 учебный год 

Группы Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Ко
л 
во 

 
 
 

Старшая 
группа  

«Василёк» 

 
 

900-925 
 

Художественно- 
эстетическое 
развитие. 
Рисование  
(1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие.                   
ФЭМП/НОД логопеда (1 
подгруппа) 

Художественно-
эстетическое 
развитие/Речевое развитие.                   
Лепка/Аппликация/НОД 
логопеда  
(1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие. 
ФЭМП/НОД логопеда  
(1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое развитие. 
Познавательно-
исследовательская деятельность 
(интегрированное, ознакомление 
с миром природы) /НОД 
логопеда 
(1 подгруппа) 

 
 
16 

 
 

935-1000 

Художественно- 
эстетическое 
развитие. 
Рисование  
(2 подгруппа) 
 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие.                   
ФЭМП /НОД логопеда (2 
подгруппа) 

Художественно-
эстетическое 
развитие/Речевое развитие. 
Лепка/Аппликация/НОД 
логопеда  
(2 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие. 
ФЭМП/НОД логопеда  
(2 подгруппа) 

Художественно-эстетическое 
развитие.  
Музыка 

 
1010-1035 

   Физическое развитие. 
Физическая культура 
(зал) 

 

 
1015-1040 

 

Речевое развитие. 
Приобщение к 
художественной 
литературе 

   Познавательное 
развитие/Речевое развитие. 
Познавательно-
исследовательская деятельность 
(интегрированное, ознакомление 
с миром природы) /НОД 
логопеда  
(2 подгруппа) 

 
1110-1135 

  Физическое развитие.    
Физическая культура (на 
свежем воздухе) 

  

1535-1600 Речевое развитие. 
Логоритмика 

    

 
1610-1635 

 Физическое развитие.    
Физическая культура (зал) 

   

 
1645-1710 

  Художественно- 
эстетическое развитие. 
Музыка 

  

 



Группы Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол 
во 

 
 
 
Старшая группа  

«Рябинка» 

 
 
 

900-925 
 

Художественно- 
эстетическое 
развитие. 
Рисование  
(1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие.                   
ФЭМП/НОД логопеда 
(1 подгруппа) 

Художественно-
эстетическое 
развитие/Речевое 
развитие.                   
Лепка/Аппликация/НОД 
логопеда  
(1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие.                   
ФЭМП/НОД логопеда 
(1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое развитие. 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(интегрированное, 
ознакомление с миром 
природы)/НОД логопеда  
(1 подгруппа) 

 
 

16 

 
 
 

935-1000 

Художественно- 
эстетическое 
развитие. 
Рисование  
(2 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие.                   
ФЭМП /НОД логопеда   
(2 подгруппа) 

Художественно-
эстетическое 
развитие/Речевое 
развитие. 
Лепка/Аппликация/НОД 
логопеда  
(2 подгруппа) 

Физическое развитие. 
Физическая культура 
(зал) 

Познавательное 
развитие/Речевое развитие. 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(интегрированное, 
ознакомление с миром 
природы) / НОД логопеда  
(2 подгруппа) 

 
 

1015-1040 

Речевое развитие. 
Приобщение к 
художественной 
литературе 

  Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие.                   
ФЭМП /НОД логопеда   
(2 подгруппа) 

 

 
1035-1100 

    Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыка 

 
1140-1205 

  Физическое развитие. 
Физическая культура (на 
свежем воздухе) 

  

 
1535-1600 

 Физическое развитие.    
Физическая культура 
(зал) 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 

  

1610-1635 
Речевое развитие. 
Логоритмика 

    

 
 
 
 
 
 

 



Группы Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол 
во 

 
 
 

Старшая группа 
«Ромашка» 

 
 
 

900-925 
 

Художественно-
эстетическое 
развитие/Речевое 
развитие. Рисование 
/НОД логопеда  
(1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие. 
ФЭМП/НОД логопеда 
(1 подгруппа) 

Художественно- 
эстетическое 
развитие/Речевое 
развитие. 
Лепка/Аппликация/НОД 
логопеда (1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие. 
ФЭМП 
(1 подгруппа) 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 

 
 
 
 
 

16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

935-1000 

Художественно-
эстетическое 
развитие/Речевое 
развитие. Рисование 
/НОД логопеда  
(2 подгруппа) 
 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие. 
ФЭМП/НОД логопеда 
(2 подгруппа) 

Художественно-
эстетическое 
развитие/Речевое 
развитие. 
Лепка/Аппликация/НОД 
логопеда 
(2 подгруппа) 

Познавательное 
развитие. 
ФЭМП 
(2 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие.  
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(интегрированное, 
ознакомление с миром 
природы)/НОД 
логопеда (1 подгруппа) 

1010-1035     Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие. 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(интегрированное, 
ознакомление с миром 
природы)/НОД 
логопеда (2 подгруппа) 

 
1045-1110 

   Физическое развитие. 
Физическая культура 
(зал) 

 

 
1115-1140 

Физическое 
развитие. 
Физическая культура 
(на свежем воздухе) 

  
 

  

 
1535-1600 

Речевое развитие. 
Приобщение к 
художественной 
литературе 

  Речевое развитие.    
Логоритмика 

 

 
1610-1635 

  Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 

  

1645-1710  Физическое развитие.  
Физическая культура (зал) 

   

 



 
 

Группы 
 

Время 
 

Понедельник 
 

Вторник 
 

Среда 
 

Четверг 
 

Пятница 
Кол 
во 

 
 
 
 

Подготовительная 
группа 

«Колокольчик» 
 
 

 

 
 
 

900-930 
 

Художественно- 
эстетическое развитие. 
Рисование 
(1 подгруппа) 
 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 

Художественно-
эстетическое 
развитие/Речевое 
развитие.                   
Лепка/Аппликация/ 
НОД логопеда  
(1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие\Речевое 
развитие. 
ФЭМП/НОД логопеда 
(1 подгруппа) 

Познавательное 
развитие\Речевое 
развитие. 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(интегрированное, 
ознакомление с миром 
природы)/НОД логопеда  
(1 подгруппа) 

 
 
 
  
 
 
   16 

 
 
 

940-1010 

Художественно- 
эстетическое развитие. 
Рисование 
(2 подгруппа) 
 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие.                   
ФЭМП/НОД логопеда 
(1 подгруппа) 

Художественно-
эстетическое 
развитие/Речевое 
развитие. 
Лепка/Аппликация/НОД 
логопеда (2 подгруппа) 

Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие. 
ФЭМП/НОД логопеда 
(2 подгруппа) 

Познавательное 
развитие\Речевое 
развитие. 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(интегрированное, 
ознакомление с миром 
природы)/НОД логопеда  
(2 подгруппа) 

 
 

1025-1055 

 

 

 Познавательное 
развитие/Речевое 
развитие.                                 
ФЭМП /НОД логопеда 
(2 подгруппа) 

Физическое развитие.    
Физическая культура (зал) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
1125-1155 

   Физическое развитие. 
Физическая культура  
(на свежем воздухе) 

 

1540-1610     Физическое развитие.    
Физическая культура (зал) 

 
1545-1615 

 Речевое развитие. 
Приобщение к 
художественной 
литературе 

   

1645-1715 Речевое развитие. 
Логоритмика 

    

 
1650-1720 

   Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 

 

 
 



 
 

Группы 
 

Время 
 

Понедельник 
 

Вторник 
 

Среда 
 

Четверг 
 

Пятница 
Кол 
во 

 
 
 
 
 

Подготовительная 
группа 

«Радуга» 
 
 

 

 
 
 

900-930 

 

Познавательное 
развитие/Художественно-
эстетическое развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром 
(учитель-дефектолог)/ 
Рисование  
(1 подгруппа)  

Познавательное 
развитие.                   
ФЭМП (учитель- 
дефектолог) 
(1 подгруппа) 

Речевое развитие                   
/Художественно-
эстетическое развитие. 
РСВ и ОП (учитель-
дефектолог) 
/Конструирование  
(1 подгруппа) 

Речевое развитие       
/Художественно-эстетическое 
развитие.  
Развитие речи (учитель-
дефектолог)/Лепка/Аппликация  
(1 подгруппа) 

Речевое развитие.                   
РСВ и ОП (учитель-
дефектолог) 
(1 подгруппа) 

 
 
 
  
 
 

16 

 
 
 

940-1010 

Познавательное 
развитие/Художественно-
эстетическое развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром 
(учитель-дефектолог)/ 
Рисование  
(2 подгруппа) 

Речевое развитие. 
Фонетическая ритмика 

Речевое развитие                   
/Художественно-
эстетическое развитие. 
РСВ и ОП (учитель-
дефектолог) 
/Конструирование  
(2 подгруппа) 

Речевое развитие                
/Художественно-эстетическое 
развитие.  
Развитие речи (учитель-
дефектолог)/Лепка/Аппликация 
(2 подгруппа) 

Речевое развитие.                    
РСВ и ОП (учитель-
дефектолог) 
(2 подгруппа) 
 

 
 

1025-1055 

Физическое развитие. 
Физическая культура (зал) 

Познавательное 
развитие.                   
ФЭМП (учитель-
дефектолог) 
(2 подгруппа) 

   

 
1125-1155 

 
 

  Физическое развитие. 
Физическая культура (на свежем 
воздухе) 

 

1540-1610 

Социально-
коммуникативное 
развитие.  
Труд 

Речевое развитие. 
Приобщение к 
художественной 
литературе 

Социально-
коммуникативное 
развитие.                                     
Игра 

  

 
1610-1640 

   Художественно-эстетическое 
развитие. 
Музыка 

 

 
1620-1650 

    Физическое развитие. 
Физическая культура 
(зал) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
Группы 

 
Время 

 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

Кол 
во 

 
 
 
 

Разновозрастная 
группа 

«Солнышко» 
 
 

 

 
 
 

900-915 
 

Познавательное 
развитие/Художественн
о-эстетическое 
развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром 
(учитель-дефектолог)/ 
Рисование/Конструирова
ние  
(1 подгруппа)  

Познавательное 
развитие.                   
ФЭМП (учитель- 
дефектолог) 
(1 подгруппа) 

Речевое развитие.                   
/Художественно-
эстетическое развитие.  
РСВ и ОП (учитель-
дефектолог)/ 
Лепка/Аппликация  
(1 подгруппа) 

Речевое развитие. 
Развитие речи (учитель-
дефектолог)  
(1 подгруппа) 

Речевое развитие.                  
РСВ и ОП (учитель-
дефектолог) 
(1 подгруппа) 

 
 
 
  
 
 
   14 

 
 
 

925-940 

Познавательное 
развитие/Художественн
о-эстетическое 
развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром 
(учитель-дефектолог)/ 
Рисование/Конструирова
ние 
(2 подгруппа) 

Познавательное 
развитие.                   
ФЭМП (учитель-
дефектолог) 
(2 подгруппа) 

Речевое развитие                 
/Художественно-
эстетическое развитие.  
РСВ и ОП (учитель-
дефектолог)/ 
Лепка/Аппликация  
(2 подгруппа) 

Речевое развитие. 
Развитие речи (учитель-
дефектолог)  
(2 подгруппа) 

Речевое развитие.                   
РСВ и ОП (учитель-
дефектолог) 
(2 подгруппа) 
 

 
950-1005 

Физическое развитие. 
Физическая культура 
(зал) 

 Физическое развитие. 
Физическая культура (зал) 

  

 
1010-1025 

    Художественно-
эстетическое развитие.    
Музыка 

1020-1035  
 

Речевое развитие. 
Фонетическая ритмика 

   

 
1130 -1145 

 Физическое развитие. 
Физическая культура 
(на свежем воздухе) 

   

 
1545-1600 

  Социально-
коммуникативное 
развитие.                                     
Игра 

Социально-
коммуникативное 
развитие.  
Труд 

 

 



 
 

                                                                    Приложение 2 к приказу 
                                                                                           КОУ «Сургутская школа-детский сад» 

                                                            от 29.08.2024г №97 
Режим дня  

в подготовительной дошкольной группе группе 
 

07.00-8.30 
Утренний приём 

Игровая, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми 

8.18-8.30 Утренняя гимнастика 

 
8.30- 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Игры перед занятием 

09.00-10.50  Непосредственная образовательная деятельность* с перерывом по 10 
мин (групповая, подгрупповая)) 

1000 – 1010 II завтрак 

10.50-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).  
Возвращение с прогулки. Игры. 
При    температуре    воздуха    ниже - 20   градусов, во время дождя и 
ураганного ветра     время     прогулки    отводится   для   
индивидуальной   работы, игр и самостоятельной деятельности детей в   
группе. 

12.30-12.50 Подготовка к обеду. Обед 

12.50-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Гимнастика после сна, закаливающие процедуры 
15.15-15.30 Полдник 
15.30-17.25 Непосредственная образовательная деятельность. * Индивидуальная 

работа воспитателя с детьми по заданию логопеда. 
Игровая, самостоятельная деятельность 

17.25-17.45 Подготовка к ужину. Ужин 
17.45-18.30 Игры, самостоятельная деятельность.  

Вечерняя прогулка 
18.30- 19.00 Игры, уход домой 

 
* в соответствии с расписанием занятий 
* оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий 
родителей (законных представителей) воспитанников. 
 

 
 

 
 

 
                                                                                                      
 



Режим дня  
в старшей дошкольной группе 

 
 

07.00-8.30 
Утренний приём 

Игровая, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми 

8.18-8.30 Утренняя гимнастика 

 
8.30- 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Игры перед занятием 

09.00-10.40 
 

 Непосредственная образовательная деятельность* с перерывом по 10 
мин (групповая, подгрупповая) 

1000 – 1010 II завтрак 

10.40-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).  
Возвращение с прогулки. Игры. 
При    температуре    воздуха    ниже - 20   градусов, во время дождя и 
ураганного ветра     время     прогулки    отводится   для   
индивидуальной   работы, игр и самостоятельной деятельности детей в   
группе. 

12.20-12.45 Подготовка к обеду 
Обед 

12.45-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Гимнастика после сна, закаливающие процедуры 
15.15-15.30 Полдник 
15.30-17.25 Непосредственная образовательная деятельность* Индивидуальная 

работа воспитателя с детьми по заданию логопеда. 
Игровая, самостоятельная деятельность 

17.25-17.45 Подготовка к ужину 
Ужин 

17.45-18.30 Игры, самостоятельная деятельность. 
Вечерняя прогулка 

18.30- 19.00 Игры, уход домой 
 

* в соответствии с расписанием занятий 
* оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных 
согласий родителей (законных представителей) воспитанников. 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
Режим дня  

в разновозрастной дошкольной группе (с 3 до7 (8) лет) 
700 – 820 Утренний приём 

Игровая, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми 
7.55-8.16 

 
Утренняя гимнастика  

 
820 – 850 Подготовка к завтраку, завтрак 

850 – 900 Игры перед занятием 

900 – 1030  Непосредственная образовательная деятельность* с перерывом по 10 
мин (групповая, подгрупповая)) 

1000 – 1010 II завтрак 

1030 – 1210 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).  
Возвращение с прогулки. Игры. 
При    температуре    воздуха    ниже - 20   градусов, во время дождя и 
ураганного ветра     время     прогулки    отводится   для   
индивидуальной   работы, игр и самостоятельной деятельности детей в   
группе. 

1210 – 1230 Подготовка к обеду. Обед 

1230 – 1500 Дневной сон 

1500 – 1520 Гимнастика после сна, закаливающие процедуры 

1520 – 1540 Полдник 

1540 – 1715 Непосредственная образовательная деятельность. * Индивидуальная 
работа воспитателя с детьми по заданию логопеда. 
Игровая, самостоятельная деятельность 

1715 – 1740 Подготовка к ужину. Ужин 

1740 – 1830 Игры, самостоятельная деятельность. Вечерняя прогулка 

1830 – 1900 Игры, уход домой 

* в соответствии с расписанием занятий 
* оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий 
родителей (законных представителей) воспитанников. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

График выдачи пищи в дошкольных группах 
Завтрак 

Разновозрастная группа «Солнышко»   810 

Старшая группа «Рябинка»  813 

Старшая группа «Василёк»  816 

Старшая группа «Ромашка»  819 

Подготовительная группа «Радуга»  822 

Подготовительная группа «Колокольчик»  825 

 
2 завтрак  

Разновозрастная группа «Солнышко»  950 

Старшая группа «Рябинка»  952 

Старшая группа «Василёк»  954 

Старшая группа «Ромашка»    956 

Подготовительная группа «Радуга»    958 

Подготовительная группа «Колокольчик»  1000 

 
Обед  

Разновозрастная группа «Солнышко»  1200 

Старшая группа «Рябинка»  1205 

Старшая группа «Василёк»  1210 

Старшая группа «Ромашка 1215 

Подготовительная группа «Радуга»  1220 

Подготовительная группа «Колокольчик»  1225 

 
Полдник 

Разновозрастная группа «Солнышко»  1518 

Старшая группа «Рябинка»  1520 

Старшая группа «Василёк»  1514 

Старшая группа «Ромашка 1516 

Подготовительная группа «Радуга»  1510 

Подготовительная группа «Колокольчик»  1512 

 
Ужин   

Разновозрастная группа «Солнышко»  1700 

Старшая группа «Рябинка»  1703 

Старшая группа «Василёк»  1706 

Старшая группа «Ромашка» 1709 

Подготовительная группа «Радуга»  1712 

 Подготовительная группа «Колокольчик»  1715 
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