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Календарный учебный график дошкольных групп на 2023-2024 учебный год 
Пояснительная записка 

        Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в дошкольных 
группах КОУ «Сургутская школа-детский сад» в 2023-2024 учебном году  
        Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 
(статья 2, пункт 9); 

• Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474 "О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года" 

• Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. N 1155);   

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 №2) 

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 09.2020 г. 
№28). 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»;  

• Уставом КОУ «Сургутская школа-детский сад» 
         В КОУ «Сургутская школа-детский сад» реализуются адаптированные основные 
общеобразовательные программы дошкольного образования глухих детей, слабослышащих и 
позднооглохших, с тяжёлыми множественными нарушениями развития,  с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и тяжёлыми нарушениями речи. В структуре учебного плана 
выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (часть формируемая участниками 
образовательного процесса) часть.  
         Базовая часть содержит пять направлений развития и образования детей: социально 
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно–эстетическое 
развитие, физическое развитие. Вариативная часть включает в себя занятия  дополнительного 
образования. Инвариантная часть реализуется через непосредственно образовательную деятельность, 
вариативная - через кружковые занятия.  
Режим работы учреждения: 5 дневная рабочая неделя с 07.00 до 19.00, в режиме 12-часового дня 
(пребывания). 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.  
Продолжительность учебного года с 01.09.2023г по 31.05.2024г. 
Летний оздоровительный период: с 01.06.2024г по 31.08.2024г. 
Во время летнего оздоровительного периода большое внимание уделяется физкультурно-
оздоровительной работе. Проводятся на свежем воздухе музыкальная деятельность, физкультурная 
деятельность, интегрированные развлечения. В середине времени отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки 
 
 



Комплектация групп: 6 дошкольных групп 
 

 
 
 

Дошкольные группы 

Среднего 
дошкольного 

возраста 
(ТНР дети от 4 до 5 

лет) 

Старшего 
дошкольного 

возраста 
(Дети с 

нарушением слуха 
от 5 до 6 лет) 

Группа 
разновозрастного 

дошкольного возраста 
(Дети с нарушением 
слуха, умственная 
отсталость, ТМНР 
от 3 до 7 (8) лет) 

 

Старшего 
дошкольного 

возраста 
(ТНР дети от 5 до 

6лет) 

Количество групп 3 1 1 1 
 
       Общее количество часов непосредственно образовательной деятельности (НОД) и ее про-
должительность в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы, соответствует 
санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20. Объем недельной 
образовательной нагрузки, не включая занятия по дополнительному образованию, для детей 
дошкольного возраста в младшей группе составляет -15 занятий, в средней дошкольной группе-15, в 
разновозрастной группе -15, в, в подготовительной группе - 16. Продолжительность НОД для детей от 
3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не 
более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Перерыв между занятиями составляет не 
менее 10 мин. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки.  
        Образовательная деятельность, требующая повышенной активности и умственного напряжения 
детей, организуется в первую половину дня.  
        Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 
Занятия по дополнительному образованию для детей старшего дошкольного возраста проводятся 2 раза 
в неделю. 

 

 

 
Содержание 

Возрастные группы детей  
Среднего 

дошкольного 
возраста  

 (ТНР дети от 4 до 
5 лет) 

Старшего дошкольного 
возраста 

(Дети с нарушением 
слуха  

от 5 до 6 лет) 

Группа 
разновозрастного 

дошкольного 
возраста  

(Дети с нарушением 
слуха, умственная 
отсталость, ТМНР  

от 3 до 7 (8) лет) 
 

Старшего 
дошкольного 

возраста  
 

 (ТНР дети от 5 
до 6 лет) 

Учебный период 
Календарная 

продолжительность 
учебного периода, в 

том числе: 

01 сентября 2023г - 31 мая 2024г 

37 недель 

I полугодие 17 недель 17 недель  17 недель 17 недель  
II полугодие 20 недель  20 недель  20 недель  20 недель2 

Объём недельной 
образовательной 

нагрузки, в час., в 
том числе: 

 
5 ч  

 
6 ч 40 мин 

 
8 ч 

 
6 ч 40 мин 

I половина дня  4 ч  4 ч 35 мин 6 ч  5 ч 25 мин 
II половина дня 1ч 2 ч 05 мин 2 ч  1ч 15 мин 

Сроки проведения 
мониторинга 

реализации АОП ДО 

с 01.09-29.09.2023г 
 

с 01.04-12.04. 2024г 
 

с 01.09-15.09.2023г 
 

с 01.04-12.04.2024г 
 

с 01.09-15.09.2023г 
 

с 01.04-12.04.2024г. 
 
 

с 01.09-
29.09.2023г 

 
с 01.04-

12.04.2024г 
 



Летний период 
Календарная 

продолжительность 
летнего периода 

 
01 июня -31 августа 2024 

13 недель  

Праздничные дни 1 -8 января 2024; 23 февраля 2024; 8 марта 2024; 1; 9 мая 2024; 12 июня 2024 
 

           

 

 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

Режим двигательной активности 
 

Формы работы Виды занятий 3-4 года 4-5 лет 6-8 лет 
Физкультурные 
занятия 

в помещении  2 раза 
в неделю 

15 

2 раза 
 в неделю 

20 

2 раза 
в неделю 

30 
на улице 1 раз 

 в неделю 
15 

1 раз 
 в неделю 

20 

1 раз 
 в неделю 

30 
Физкультурно-
оздоровительная 
работа в режиме дня 

утренняя 
гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно 
5-6 

Ежедневно 
6-8 

Ежедневно 
10-12 

подвижные и 
спортивные игры 
на прогулке 

Ежедневно 
2 раза (утром и 

вечером) 
15-20 

Ежедневно 
2 раза (утром и 

вечером) 
20-25 

Ежедневно 
2 раза (утром и 

вечером) 
30-40 

физкультминутки 
(в середине 
статистического 
занятия) 

1 ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятия  

1 ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятия  

1-3 ежедневно в 
зависимости от вида 

и содержания 
занятия 

Активный отдых физкультурный 
досуг 

1 раз 
в месяц 

20 

1 раз 
 в месяц 

20 

1 раз 
в месяц 

40 
физкультурный 
праздник 

- 2 раза в год до 
60 минут 

2 раза в год 
до 60 минут 

день здоровья 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 
Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно – 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



игрового 
оборудования 
самостоятельные 
подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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