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NuauBuayaibHas nporpamma «Pa3BuTHe Mo3HABATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTE»
o0yuaromuxcs 20 kjacca

[Ipennaraemass mporpamMma cocTaBieHa Ha ocHoBe mporpamMmbl Jlokanosoir H.II. «120 ypokxos
MICHXOJIOTUYECKOT0 Pa3BUTHUS MIIQANIMX IKOJILHUKOBY ([Icuxonoruyeckas mporpamma pa3BUTHs KOTHUTUBHON
cdepsl yuamuxcs I-1V knaccos).

WuauBuayanbHas mporpamma pa3BUTHS O3HABATEIbHBIX IPOLECCOB MpeJHa3HAuYeHa JJIs 3aHATUH C
yuamumucs 20 kimacca. JlamHas mporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBE AJANTHPOBAHHOW OCHOBHOM
o0Opa3oBaTeNbHON MPOTpaMMBl HadaJIbHOTO o0miero oOpa3oBanus oOydaromuxcss ¢ THP u ¢ yderom
UHIUBUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEN peOeHKa. Y yYeHUKOB HaOI0aeTcsi HeC(POPMUPOBAHHOCTh MOTHUBALMOHHO-
BOJIEBOM c(hepbl, BHUMAHMSI, IaMSATH, MBIIJICHUS, p€UU, TO3ULUH ILIKOIbHUKA.

[Iporpamma coctaBjieHa ¢ y4eTOM W OIOPOM HAa PE3EepPBHBIE BO3MOXKHOCTH pPEOCHKA: aKTUBHOCTH,
paboTOCIOCOOHOCTH, JIOCTATOYHOTO SMOLMOHAIBHOTO KOHTAaKTa CO B3POCIBIM, JOCTATOYHOTO HHTEpeca K
urpoBoil gesrenpHocTH. OOyuaromuecss Obuin obOcnenoBanel Ha TIIMIIK, B pesynbrare uero ObLIO
PEKOMEHI0BAHO pa3BUTHE IO3HABATENBbHON CQepbl (pa3BUTHE MBICIUTEIbHBIX IMPOILIECCOB, MPAKTUYECKOMY
OCBOEHHIO (hOPM COIMAILHOTO B3aUMOJIEHCTBUS, KOPPEKIIUU SMOIIMOHATIBHON cepbl).

Ocnognasi  yenb  —  KOppeKUUss U pPa3BUTUE  [O3HABATEIbHOM  cepbl  ydamierocs.
JIist mocTrKEHUs 11eTH, ObUTH TMOCTaBIICHbI 3a0ayu:

—  pa3BUTHE MO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN (BOCTIPUSATHS, BHUMAHMUSI, TaMSATH, MBIIJICHUS, pEUH);

— (¢dopMHpoBaHHE BHYTPEHHEH MO3UIIMH IIKOJIBHUKA;

—  pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

Ilpoepamma sxatouaem 6 cebs crnedyowue O610KU:

1. Huaenocmuueckuti (nepsuunas ouacHocmuxa). llenb ngaHHOTO J3Tama - BBISIBUTH YPOBEHB
MO03HABATEIbHBIX MTPOLIECCOB, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

2. Koppexyuonnvui/pazeusarowuii 6s10k. Llens - pa3BuTHE M KOPPEKIUS MO3HABATEIBHBIX MPOIIECCOB:
MaMsTH, BHUMaHUs, MBIIIJICHHS, KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB, SMOLIMOHAIILHOU cephl.

3. Jluaenocmuueckuii (6mopuunas ouacnocmuxa). biok oneHKH 3>PGEKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHBIX
BO3/ICHCTBUM, HaNpaBJ€H HAa aHAJIW3 W3MEHEHWH I[O3HABAaTEIbHBIX IPOLIECCOB, NMCHUXUYECKUX COCTOSIHUM,
JIMYHOCTHBIX PEaKINil y yJaniencs B pe3yyibTaTe pa3BUBAIOIINX BO3ICHCTBUH.

OcHOBHBIE TPHEMBl U METOJbl PabOTHI: TMCHUXOJOTHYECKHE WIpPhl WU YIPAKHEHUsS, apT-Tepamnus,
CKa3KoTepamnus, oecena.

3aHATHS TPOBOIATCS OAMH pPa3 B HeAenmto. JnurenpHOCTh Kaxzaoro 3aHsaTus 20 MuUHYT. 3aHATUSA
MIPOBOJIATCS B KAOMHETE IICUXOJIOTA.

Ooicuoaemvie pesyrbmamol.

[Ipyn ycnoBuM ycHemrHoW peaidu3aly JaHHOW MporpaMMbl OyJeT HaOIoaaThCsl MOJIOKHUTENbHAS
JUHAMHMKA B Pa3BUTHHM IO3HABATENBHOM AEATEIBHOCTH, a TaK X€ B MOTHBAI[MOHHOM, 3MOIMOHAIBHOU H
KOMMYHHUKaTHUBHOM cepax.

O¢ddexTuBHOCTH TPOrpaMMbl  OIIEHMBAETCS IO pe3yabTaTaM HaONIOJEHUs, TMCUXOJIOTUYECKOTO
o0crenoBaHus, KOTOPOE MPOBOJAUTHCS B HaUaje U B KOHIE KOPPEKIIMOHHBIX 3aHSATH.

TemaTHyeckoe IVIAHMPOBAHUE
Ilcuxosioruyeckue MpPoUecchl, MoJIeKAINE PA3BUTHIO KoJ1-Bo 3ansiTuii
Juarnoctika 4
Ourymenue
Bocnpusitue
Buumanue

ITamsaTe

MEImnenue

IIpocTpaHcTBEeHHBIE IPEICTABICHNS
CaMOKOHTpPOJIb

[IpousBonbHOCTH
3puTenbHO-ABUraTeIbHbBIE KOOPAMHALUH
ApPTUKYIIALMS
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KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe NJIAaHUPOBAHUEC

Hanpasienue koppeKuHOHHO-pa3BuBawLeil padorsl no 3axkawdennio [IMIIk:
3aHATHS C TIeIarOrOM-TICUXO0JIOTOM 10 (POPMUPOBAHUIO y4eOHOH MOTHBALIMK U Y4€OHOTO TIOBEACHUS, TIOMOIIX B

aganTanmu K - yYCIIOBHUAM IIKOJbHOM CpCabl,

3MOI.[PIOHEUIBHOI>1 C(i)epbl, KOMMYHHUKATHUBHBIX U COUAJIbHBIX HABBIKOB.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl:
MOBBIIIICHUE YPOBHSI Pa3BUTHI BOCTIPUATHS, BHUMAHUS, TIAMSATH, MBIIIUICHUS, PEUH;

MOBBILLIEHUE YPOBHS Pa3BUTHUS OOIIEH U MEJIKOW MOTOPUKH, KOOPIUHALIMY JBUKCHUI;

MIOBBIIICHUE YPOBHS PA3BUTHSI IPOU3BOJIBLHOCTH IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB;
MOBBIIIICHUE YPOBHSI Pa3BUTHSI TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH.

Pa3BUTHIO TPOJAYKTUBHOIO B3aMMOJEHCTBHS,

Pa3BUTHIO

Ne | lata mpoBenenusi | Tema 3ansiTus Copep:xanue MeToauku u 3a1aHus
n/n
Ilnan DaKkT
1 01.09 3ansatue 1,2. Bxonnas quarsoctuka. Kommmiext H.51. Cemaro,
08.09 Jnaraoctuka M.M. Cemaro
2 15.09 3anstue 3 Pa3BuTHE MPOM3BOIBHOTO BHUMAHHUSI. IoacunTait mpaBUIHHO
PazButue cinyxoBoi naMsru. [MoBTopu nudpE!
PazButHe HarISIAHO-00Pa3HOTO MBITTUICHHUS. Haitan nyts
3 22.09 3anstue 4 Pa3BuTHe ymMeHUS OPHEHTHPOBATHCS B Kyna yckakan 3aitunk?
MIPOCTPAHCTBE JINCTA. [Tonsitnku
Pa3BuTue Harms1HO-00Pa3HOr O MBIIILICHUSL.
4 29.09 3ansTue 5 Pa3BuTHE 3pUTEIBHON MAMATH. Jleraer — He nmeTaer
PazButHe npocTpaHCTBEHHBIX NPEACTABICHUN. | BBIMONHSN npaBUIIBHO
Pa3BuTHE TPOM3BOIBHOCTY CPEAHNX ABIKEHUH. | 3aIIOMHU M HAPHUCYH
5 06.10 3ansTre 6 PasButre MbliUicHHS (YCTaHOBIICHHE Hatigu durypsr
3aKOHOMEPHOCTEH Ha abCTpakTHOM Matepuasie). | Ci1oBa, HAUMHAIONTUECS C
PazButne BepOanbHOIN TaMSTH. OIIHOM OYKBBI
6 13.10 Saustue 7 Pa3Butue yMeHsI OpUEHTHPOBATKLCS B Beiiire, ciieBa, mpasee,
IIPOCTPAHCTBE JIUCTA. CHU3Y
PaszBuTne normueckoii mamsaT (ycraHorneHue | CocemHee, 4epe3 OIHO
ACCOIMATUBHBIX CBS3CH). OO0benuHA CIIoBa
PazBuTHE TOHKO KOOPIHHUPOBAHHBIX Crenaem Oychl
JIBUYKEHUH. Bripexu ¢purypku
7 20.10 3ansaTue 8 Pa3zBuTHe HarmsaaHO-00PA3HOTO MBIIIICHIS. [NonsaKNM
Pa3zBuTHE MTPON3BOIIEHOTO BHUMAHUS HazoBu no mopsiaxy
(YCTOWYHBOCTB ). Uro 31ecs n300pakeHo?
Pa3zBuTHe MbIIuTeHNs (TIPOIIECCHl CHHTE3A).
8 27.10 3ansTtue 9 Pa3zBuTHe MbIutieHus (YyCTaHOBJIEHHE Haiinn durypst
3aKOHOMEPHOCTEH Ha abcTpakTHOM MaTepuaie). | Pasmenu Ha yacTtu
Pa3zBuTHe MBIUTEHNS (TIPOIIECCHI aHAIN3A). Kto Tounee?
Pa3zBuTHE TOYHOCTH MMPOM3BOIBHBIX JIBUKECHUH.
9 10.11 3ansarue 10 PaszBuTHeE 3pUTENBEHOrO BOCIPUATHS HazoBu OykBHI
(BeIENIEHNE OYKBEHHBIX (OPM). Kaxoit? Kakas? Kakue?
Pa3zBuTHe MBIIUTEHNS (TIPOIIECCHI aHAIN3A). [ymsiimue KopoOouKn
PazButue ci1yXOBBIX OIIYLIEHUN.
10 | 17.11 3anstue 11 PaszBuTHE MpOM3BOIIEHOTO BHUMAHUS BrruepkuBaii OyKBbI 1

(pacnpenenenue).
PazBuTne ocs3aTeNbHBIX OLLYLICHHIH.

CITyman
CKOJIbKO 3HAKOB?
Paznoxu Benemyro




11 | 2411 3ansatue 12 PasButue 3putensHo-BepOanpHoro ananuza u | Otranaii cinosa
CUHTE3A. Hapucyii no namstu
PasBuTune 3puTenpHON MaMsATH. 3ampeTHbIi HOMEp
PopMHpPOBAHHE IJIEMEHTOB CAMOKOHTPOJIS.

12 | 30.11 3anstue 13 Pa3BuTHE yMeHNS MOTYMHSATHCS CIOBECHBIM I'paduueckuii AUKTAHT
yKa3aHHSM B3pOCIIOro. [Mouck obmero
Pa3zBuTHe MbIUIeHUS (HAX0XKICHUE OOIIUX [Tonanu B CBOM Kpy>KOK
MIPU3HAKOB B HECBS3aHHOM MaTepHale).
Pa3Butue nBuraTensHON cdepol.

13 | 01.12 3anstue 14 Pa3BuTHE MPOCTPAaHCTBEHHOTO BOCHPUATHS. Haiinu mupamugy
Pa3zBuTHe HArIAHO-00PA3HOTO MBIIILICHHUS. Hapucyii kpeciio
Pa3zBuTHe rOKOCTH MBICTUTEIBHON [Tonsinku
JIesITeTbHOCTH. 3aceneHue gomMa

14 | 08.12 3anstue 15 Pa3BuTHe MpInuieHus (YyCTaHOBJIEHUE Haitnu urypsr
3aKOHOMEPHOCTEH). Touno Takue
Pa3BuTHE HENOCPEACTBEHHON 3PUTEIBHON PackpammBanue dpuryp
MaMsTH. 3amoHu PUCYHOK
Pa3BuTHe MbIUTIeHUs (POLIECCH! aHANIN3A).

15 | 15.12 3ansarue 16 PazButne mpocTpaHCTBEHHBIX TpeacTaBieHuil. | [llapuku B TpyOouKe
PazButHe 3puTENbHON NAMSTH. [TonGepu 3amnaTky
PazBuTHe c1yxoBOI MamsTH. [ToBTOpH U N0OaBH

Haiinn obpazen

16 | 22.12 3ansarue 17 PazButne ymMeHMS BBIICISITH CYIIIECTBEHHBIC Br16epu riiaBHOE
MIPU3HAKH. Haiinn momxonsmmi
Pa3BuTHE yMEHNS COOTHOCHTH C 00pa3IoM. TPEYTOIbHUK
PasBuTHeE CIyXOBBIX OITYIIIEHUH. Iymsaue KopoOoIKu

17 | 29.12 Sanstue 18 PasBuTHe 3puTenbHO-BepOanbpHOro anamusa u | OTragait cjaosa
CHUHTE3A. JIuKTaHT
Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUNA. | IPOCTPAHCTBEHHBIX
PazButne BooOpaskeHHUs. JIEUCTBUI

Bomme6Hsrit nec

18 | 12.01 3ansrue 19 Pa3BuTHe ocs3aTeNbHBIX ONIYIICHUH. [lepriaBeie AOIIEYKH
PasBuTHe onocpe0BaHHOM MaMSITH. [TonGepu xapTHHKY
PazBuTne wpInuieHws (yCTaHOBICHHE Haiinu durypst
3aKOHOMEPHOCTEH). Pykonoxatue
Pa3BuTHE MBIIIIEYHBIX OMIYIIEHUH (1yBCTBO
YCHITHS).

19 | 19.01 3anstue 20 Pa3zBuTHE CITyXOBBIX ONIYIICHUH. [ymsiimue KopoOouKn
Pa3zBuTHE TPOM3BOIEHOTO BHUMAHUS Kpectukn, Touku
(YCTOWYHBOCTB, MIEPEKITIOUCHHE). Paznmenu kBampar
Pa3zBuTHe HarmsaHO-00PA3HOTO MBIIIICHIS.

20 | 26.01 3ansTue 21 Pa3zBuTHE OCA3aTEIHHBIX OIIYIISHHH. Tsoxensie KopoOodKH
Pa3zBuTHE Oomocpe0BaHHON TaMSITH. [TonOepu kapTUHKY
PazButHe 3puTENbHBIX OUIYLICHUI. [IBeroBas yranai-ka

21 | 02.02 3ansTue 22 PaszBuTHe MPOM3BOIIEHOTO BHUMAHUS [enaem BmecTe
(pacrmipenieneHrie BHUMaHUS B YCIOBUSX Hatinu otnmaronuecs
KOJUTCKTHBHOM JIEATEIBHOCTH). Haiiau neBsteiii
Pa3zBuTHe MbInuIeHUs (YMEHHE CPAaBHUBATS ).
Pa3zBuTHe MbIuIeHUs (YCTaHOBIICHHE
3aKOHOMEPHOCTEN ).

22 | 09.02 3aunsrue 23 PazButue onocpenoBaHHON MaMsITH. Sammdpyi npenoxeHne

PasBurue HaFJ'ISI):[HO-O6pa3HOFO MBIIJICHU .
PasBurue CJIyXOBOI'O BOCIIpUSATHA.

JlenTouku




Ha3zoBu u npoBepn
MOCTYKUBaHUEM

23 | 16.02 3anstue 24 Pa3BuTHe cnoBecHOI MamMATH U MPOU3BOABHOIO | YTO M3MEHMIIOCH?
BHUMAaHHUSL. Yo HE U3MEHUIIOCH?
PasButue mpocTpaHCTBEHHBIX MpezcTaBieHuil. | [IpeBpamenue puryp

24 | 01.03 3anstue 25 Pa3Butue ymeHus BOCIpOU3BOIUTH 00pasel. Hopucyit pucyHok
Pa3BuTHe MbInUIeHNS (TIPOLIECCH CUHTE3A). Yro 3aech n300paxkeHo?
Pa3zBuTHe nBurarenbHoOi chepbl Uronka 1 HUTKA
(MaxKpoIBUIKEHNUS).

25 | 15.03 3ansTue 26 Pa3Butue MpinuieHus (MpoIecchl aHaumu3a). Haiinu ¢pyrOonmcroB B
Pa3zBuTHe HarIsAAHO-00PA3HOrO MBIIILICHHUS. OJTMHAKOBOH (hopme
PazButHe ocsa3aTENbHBIX OLIYLICHU. Hupxk

Paznenu xBagpar
[lepiiaBpie 1OUIEUKH

26 | 22.03 3anstue 27 PazButHe omocpenoBaHHON aMSITH. Samudpyii npeaoKeHne
PazBuTHE 3pUTENBHBIX OLIYLICHUH. IlBeroBas yranai-ka
PasButue nBuratenbHON cdepsl (MoqunHeHne | 3eBaku
MOBE/ICHUS] BHEIIIHUM CHTHAJIaM).

27 | 05.04 3ansTtue 28 PaszBuTne Mpmmutenus (oneparus cpaBHenusi). | Haiian ommHakoBbie
PazButHe 3puTENBHON HENOCPEACTBEHHOU OpnuHakoBOE, pazHoe
TIaMSITH. TouHo Takue
PazButne MbImmieHus (YCTaHOBIICHUE Haitnu neBsitoiit
3aKOHOMEPHOCTEH). Pykonoxxatne
PazBuTHE MBIIIEYHBIX ONTYIIECHU (TyBCTBO
YCYUTHS).

28 | 12.04 3ansTre 29 PasBuTre MbinuteHus (00001eHHE HATIIAAHOTO | YeTBepThIN JUIIHUN
MaTepHuana). Hatigu durypsr
Pa3Burue MplnuieHns (ycraHOBIEHUE Tspxenble KOpoOOUKH
3aKOHOMEPHOCTEH).

PasBuTHe ocs3aTENbHBIX ONIYIIIEHUMN.

29 | 19.04 3ansrue 30 Pa3BuTHe BHyTpEeHHET0 TUIaHA JICHCTBHSL. CoBmecTr QUTYpHI
PazButHe 3puTENBHON OMOCPETOBAHHON 3anmoMHU QUTYPBHI
TTaMSITH. 3ampu!

Pa3zBuTne nBuratensHoi chepsl (yMeHHE
OBICTPO 3aTOPMO3UTH CBOH JIBHKCHUSA ).

30 | 26.04 SansTre 31 Pas3BuTHE IPOM3BOIILHOrO BHUMAHUS BrruepkuBaii OyKBBI U
(pactipenenenwe). CITyman
PaszBuTne MpimuieHus (abctparnpoBanue). ITocMoTpu BOKpyT
PazButue ymeHUs] OpUEHTUPOBATHCS B I'ne naxoauTcst yaltHUK?
IIPOCTPAHCTBE JIKCTA.

31 | 03.05 3anstue 32 Pa3zBuTHe MbinuteHus (YMEHIE CPaBHUBATD ). Haiinun otnmaaromuecs
PazBuTne wpInuieHws (yCTaHOBICHHE Haiinu neBstoiid
3aKOHOMEPHOCTEN ). 3araio4Hble KOHTYPHI
Pa3Burue 3purensHOro BocupusTHs GOpMBI.

32 | 17.05 3ansrtue 33, 34. | IToroBas AMarHoCTHKA. Kommrext H.S51. Cemaro,

24.05 Jwnarnoctuka M.M. Cemaro

HToro: 34 3anarus
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	Сургут, 2023
	Индивидуальная программа «Развитие познавательных способностей»
	обучающихся 2б класса
	Предлагаемая программа составлена на основе программы Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития младших школьников» (Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов).
	Программа составлена с учетом и опорой на резервные возможности ребенка: активности, работоспособности, достаточного эмоционального контакта со взрослым, достаточного интереса к игровой деятельности. Обучающиеся были обследованы на ТПМПК, в результате...
	Основная цель – коррекция и развитие познавательной сферы учащегося. Для достижения цели, были поставлены задачи:
	 развитие познавательных способностей (восприятия, внимания, памяти, мышления, речи);
	 формирование внутренней позиции школьника;
	 развитие коммуникативных навыков.
	Программа включает в себя следующие блоки:
	1. Диагностический (первичная диагностика). Цель данного этапа - выявить уровень познавательных процессов, коммуникативных навыков.
	2. Коррекционный/развивающий блок. Цель - развитие и коррекция познавательных процессов: памяти, внимания, мышления, коммуникативных навыков, эмоциональной сферы.
	3. Диагностический (вторичная диагностика). Блок оценки эффективности коррекционных воздействий, направлен на анализ изменений познавательных процессов, психических состояний, личностных реакций у учащейся в результате развивающих воздействий.
	Основные приемы и методы работы: психологические игры и упражнения, арт-терапия, сказкотерапия, беседа.
	Занятия проводятся один раз в неделю. Длительность каждого занятия 20 минут. Занятия проводятся в кабинете психолога.
	Ожидаемые результаты:
	При условии успешной реализации данной программы будет наблюдаться положительная динамика в развитии познавательной деятельности, а так же в мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сферах.
	Эффективность программы оценивается по результатам наблюдения, психологического обследования, которое проводиться в начале и в конце коррекционных занятий.
	Тематическое планирование
	Календарно-тематическое планирование

