
Результаты качественной успеваемости/освоение рабочей программы 

обучающимися. 

Итоги освоения обучающимися образовательных программ явились 

следующие результаты: 

Таблица №1 

Учебный 

год 

Класс Качество знаний, % Обученность, % 

 

 

 

 

 

 

2020-2021 

1б 100% - 

2а 100% 94% 

2г 100% 94% 

2в 100% 95% 

2б 100% 95% 

3а 100% 97% 

4в 100% 95% 

4б 100% 96% 

5а 100% 100% 

 

 

 

 

2021-2022 

1б - - 

1а - - 

2б 100% 96% 

3а 100% 98% 

3г 100% 95% 

3в 100% 98% 

3б 100% 97% 

4в 100% 97% 

4б 100% 97% 

 

 

 

 

 

 

2022-2023 

1а - - 

 

1б - - 

1г - - 

2б 100% 100% 

 

3б 100% 100% 

 

4в 100% 100% 

4б 100% 100% 

4а 100% 100% 

4г 100% 100% 

 



Приведённые выше данные о качестве знаний обучающихся за учебный 

года   по физической культуре, а также анализ контрольных нормативов 

позволяют говорить о стабильной и положительной динамике. 

Таблица №2 

Физические 

упражнения 

4 классы 3 класс 2класс 1 классы 

н.г к.г н.г к.г н.г к.г н.г к.г 

Челночный бег 

(сек.) 

м-7,4 

д-10,1 

м-8,1 

д-9,8 

м-8,4 

д-10,1 

м-8,1 

д-9,8 

м-11,2 

д-12,3 

м-10,4 

д-11,3 

м-13,4 

д-13,6 

м-12,5 

д-12,9 

Бег 30 метров 

(сек.) 

м-6,1 

д-6,9 

м-5,2 

д-6,4 

м-5,9 

д-6,9 

м-5,2 

д-6,4 

м-8,9 

д-9 

м-8,5 

д-8,2 

м-12 

д-11 

м-11 

д-11 

Бег 6 минут + + + + + +   

Прыжок в длину 

с места (см) 

м-167 

д-137 

м-170 

д-135 

м-169 

д-130 

м-170 

д-135 

м-120 

д-112 

м-129 

д-116 

м-84 

д-91 

м-90 

д-92 

Наклон вперед из 

положения стоя 

(см) 

м-+5 

д-+7 

м-+9 

д-+10 

м-+3 

д-+2 

м-+5 

д-+7 

м-+4 

д-+6 

м-+6 

д-+8 

м-+2 

д- 0 

м-+5 

д-+1 

Метание 

мешочка в даль 

(метр.) 

м-10 

д-6 

м-12 

д-9 

м-8 

д-7 

м-10 

д-11 

м-8 

д-6 

м-8 

д-8 

м-7 

д-5 

м-11 

д-10 

Подъём 

туловища из 

положения лёжа 

(кол-во раз) 

м-17 

д-15 

м-17 

д-16 

м-17 

д-15 

м-19 

д-16 

м-10 

д-15 

м-13 

д-19 

м-25 

д-18 

м-26 

д-14 

Вис на время 

(сек.) 

м-31 

д-25 

м-36 

д-29 

м-27 

д-25 

м-26 

д-26 

м-29 

д-28 

м-32 

д-31 

м-38 

д-2 

м-34 

д-2 

Ловля линейки 

(см) 

м-27 

д-25 

м-20 

д-22 

м-27 

д-25 

м-20 

д-22 

м-29 

д-28 

м-25 

д-26 

м-0 

д-29 

м-25 

д-27 

Проба Ромберга 

(сек.) 

м-6с. 

д-3с. 

м-8с. 

д-5с. 

м-4с. 

д-1с. 

м-8с. 

д-5с. 

м-2с. 

д-3с. 

м-6с. 

д-6с. 

м-0с. 

д-1 

м-2с. 

д-1 

Из приведённых данных в таблице №2 прослеживается положительная 

динамика результатов обучающихся (2022-2023учебного года).  
 


