












Ф.И.О. класс_________________________________________________ 

1.Физическая культура – это …. 

А. Занятия физическими упражнениями, закаливанием, спортом, для 

укрепления здоровья. 

Б. Занятие всеми видами танцев 

В. Занятие спортом только на улице 

Г. Занятие на уроках  

 

2. Какое главное правило техники безопасности нужно соблюдать на 

уроке физкультуры:  

А. Не соблюдать дистанцию между занимающимися. 

Б. Без команды учителя можно выполнять упражнения. 

В. Заниматься только в спортивной обуви и форме. 

Г. Бегать.    

 

3. Что такое режим дня: 

А. План выполнения основных дел по часам (подъем, завтрак, 

умывание..). 

Б. Свободный распорядок дня. 

В. Прием пищи. 

 

4. Из каких упражнений состоит зарядка: 

А. Подтягивания и ходьба с палками. 

Б. Из упражнений для разных частей тела(головы, рук, туловища и ног). 

В. Наклоны, приседания, прыжки. 

Г. Утренняя пробежка и закаливание. 

 

5.Какое построение из ниже указанных является шеренгой? 

А  

 

          Б 

 

В  

 

 

6.Осанка — это …. 

А.Привычное положение тела, когда человек стоит, сидит или 

передвигается. 

Б. Круглая спина 

          В. Положение тела лежа на полу 

Г. Мышцы спины. 



7. Нарисуй способ перестроения в ДВЕ шеренги: 

 

 

 

 

 

8.Наклон вперед со скамейки какое физическое качество оценивается: 

 А. Ловкость 

 Б. Смелость 

 В. Скорость 

 Г. Гибкость 

 

 9. Подвижные игры это: 

 А. Игры, развивающие все физические качества 

 Б. Шахматы 

 В. Разновидности прыжков  

 Г. Лазание по канату 

 

10.  Какое упражнения обычно выполняют в ПАРЕ?  

А. Передача мяча  

Б. Метание мяча на точность 

В. Прыжки в длину 

 

11. Какие виды строя ты знаешь? Перечисли. 

 

 

_____________________________________ 

 

12. Где возникли Олимпийские игры: 

А. В Древней Греции. 

Б. В Древнем Риме. 

В. В СССР. 

Г. В Испании.   
 


